STRANDPERIE

Wochenspeisekarte
vom 22. - 26. Januar 2024

MONTAG Hihnchenkeule

mit Rosmarinsauce auf mediterranem Gemiuse
und gebratenen Wiirfelkartoffeln

DIENSTAG Gefiillte rote Paprikaschote T vegan

mit Gemuse-Eiweil3-Fillung auf gemischtem Wildreis

und Tomaten-Basilikum-Sauce
alllm

MITTWOCH Butterfisch mit Krduterkruste aus dem Ofen

Riesling-Rahmsauce und Butterkartoffeln

dazu ein kleiner Salat
aldlg

DONNERSTAG  Asiatisch marinierter HihnchenspieR

auf Gemise-Nudel-Pfanne mit Bambus Schosslingen, Pilzen
und siR-saurer Sauce
alclf

FRE]T/%’ Rahmnudeln mit Streifen vom Fjord Lachs

und Blattspinat, dazu ein kleiner Salat
dlgfim

VEGETARISCHE TIPPS

Gemiisefrikadelle Spinat-Karotten-Rosti
mit Krauter-Dip mit Sonnenblumenkernen
und Kartoffel-Radieschen-Salat auf buntem Gemduseragout
alc(gllim]1 in Kdserahmsauce
afladfc/q]l

Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Getranken
(1) mit Konservierungsstoffen (2) mit Farbstoff (3) mit Antioxidationsmitteln
(4) mit Geschmacksverstarker (5) geschwefelt (6) geschwérzt (7) mit Phosphat

(9) Koffeinhaltig (10) Chininhaltig (11) mit SiBungsmittel (12) gewachst (13) gepokelt 1 1 9 O :€
/

Allergene

Glutenhaltiges Getreide (a) Weizen (aa) Gerste (ab) Dinkel (ac) Roggen (ad) Hafer

(b) Krebstiere (c) Eier (d) Fisch (e) Erdnusse (f) Sojabohnen (g) Milch (h) Schalenfrichte

(1) Sellerie (m) Senf (n) Sesamsamen (o) Schwefeldioxod und Sulphite (p) Lupinen (r) Weichtiere

Nur solang mir’s hen!




