
Wochenspeisekarte
Strandperle

vom 22. - 26. April 2024

Vegetarische Tipps

Montag Schweinerückensteak 
mit Tomate und Mozzarella überbacken, Rosmarin Jus, 
Erbsen-Karotten-Gemüse und Risolée Kartoffeln
g|l|m

Dienstag Spaghetti 
in Bärlauchrahm mit sonnengetrockneten Tomaten, 
Hähnchenbruststreifen und kleinem Salat
a|c|g|l|m

Mittwoch Rindergeschnetzeltes   
mit Champignons in Pommery-Senf-Sauce,
Brokkoli und Spätzle     
a|c|g|l|m

Donnerstag Geflügel-Frikadellen-Bällchen   
auf Spargel-Rahmnudeln mit Spragelstreifen 
und frischen Kräutern     
a|c|g

Freitag Paniertes Rotbarschfilet    
mit leichter Tomaten-Chili-Mayo 
und Bärlauch-Kartoffelsalat  
a|c|d|m|1

Blumenkohl-Falafel-Bällchen   
auf Gemüse-Cous-Cous

und Curry Dip    
a|c|g|n

Semmelknödel  
mit Spinat und Käse auf Ragout 

von weißem und grünem Spargel 
a|c|g

Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Getränken
(1) mit Konservierungsstoffen (2) mit Farbstoff (3) mit Antioxidationsmitteln
(4) mit Geschmacksverstärker (5) geschwefelt (6) geschwärzt (7) mit Phosphat 
(9) Koffeinhaltig (10) Chininhaltig (11) mit Süßungsmittel (12) gewachst (13) gepökelt

Allergene
Glutenhaltiges Getreide (a) Weizen (aa) Gerste (ab) Dinkel (ac) Roggen (ad) Hafer 
(b) Krebstiere (c) Eier (d) Fisch (e) Erdnüsse (f) Sojabohnen (g) Milch (h) Schalenfrüchte 
(l) Sellerie (m) Senf (n) Sesamsamen (o) Schwefeldioxod und Sulphite (p) Lupinen (r) Weichtiere

11,90 €
Nur solang mir‘s hen!


