STRANDPERIE

Wochenspeisekarte
vom 15. - 19. Juli 2024

MONTAG Fleisch-Paprika-SpieR

auf Penne rigate ,,al arrabiata” und kleinem Salat

alclllm|13
DIENSTAG BIO Blumenkohl-Brokkoli-Dinkel-Auflauf
a/uZ/)!(irschtomaten—Ragout

MITTWOCH Hahnchenroulade mit Spinat-K&se-Fiillung

auf Gemuse-Bandnudeln in Krauterrahm
algflm

DONNERSTAG  Kleines Schweineriickensteak

mit Tomate und Mozzarella Gberbacken, dazu Thymian-jus,

gebratenen Kartoffelecken und kleiner Salat
gflim

FRE]T/%’ Paella

Spanische Reispfanne mit Hahnchen,

Fisch und Meeresfrichten, dazu kleiner Salat
bld|flljm|r

VEGETARISCHE TIPPS

Spaghetti mit griinen und Gemiise-Reisbdllchen

elben Zucchinistreifen auf Asiatischem Gemuse
g mit Sweet Chili Dip und Soja Sauce

alf

geschwenkt in Zitronen-Olivendl

mit Kirschtomaten
d

Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Getranken
(1) mit Konservierungsstoffen (2) mit Farbstoff (3) mit Antioxidationsmitteln
(4) mit Geschmacksverstarker (5) geschwefelt (6) geschwérzt (7) mit Phosphat

(9) Koffeinhaltig (10) Chininhaltig (11) mit SiBungsmittel (12) gewachst (13) gepokelt 1 1 9 O :€
/

Allergene
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(1) Sellerie (m) Se f() msam en()S hwefeldioxod und Sulphite (




