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Sobald sich die Tire zum WellnessCenter hinter Ihnen schlieR3t, lassen Sie den Alltag hinter sich, Ruhe
und Behaglichkeit empfangen Sie. Gegen den Durst wird pures Heilwasser der Bertolds Quelle serviert.
Ein gesundheitsférderndes Zusammenspiel: die Bad Dirrheimer Heilsole und das kochsalzarme Heilwas-
ser der Bertolds Quelle des Bad Dirrheimer Mineralbrunnens - die Kraft der Gegensatze!
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In unserem WellnessCenter erwarten Sie vielfdltige und abwechslungsreiche Angebote, die den
ganzen Koérper verwohnen. Genief3en Sie erfrischende Anwendungen von Kopf bis FuB3. Verges-
sen Sie den Alltagsstress bei einer entspannten Massage oder lassen Sie sich bei einer unserer
Gesichtsanwendungen verwéhnen. Unsere Wellnesstage geben lhnen das Gefihl von Urlaub fir
einen Tag.
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Entspannungsmassage

Mit feinsten Aromadlen wird der gesamte Korper durch eine sanfte Massage
gelockert und entspannt. Die Verwdhnmassage baut neue Energien auf und
lhre Vitalitat kehrt zurtick - fir ein neues Koérpergefihl.

Ganzkorper | 40 Minuten | 56 €

Aromamassage Relax

Eine wohltuende Massage mit sanften Handgriffen und einem erfrischenden
Massagedl hilft Stress und den Alltag hinter sich zu lassen.

Riicken | 20 Minuten | 38 €

Teilkérper | 30 Minuten | 46 €

Ganzkorper | 50 Minuten | 69 €

Rosendl-Massage

Erleben Sie eine wohltuende Massage mit hochwertigem Rosendl.
GenielRen Sie die Massage mit allen Sinnen.

Riicken | 20 Minuten | 38 €

Teilkorper | 30 Minuten | 46 €

Ganzkorper | 50 Minuten | 69 €



Wesragen

WohlfiihImassage

Einfihlsame Energiearbeit macht diese Anwendung zu einem besonderen
Erlebnis. Sie wirkt harmonisierend und ausgleichend.

Teilkorper | 30 Minuten | 46 €

Ganzkorper | 50 Minuten | 68 €

Kirschbliiten-Massage

Zu Beginn wird lhre Haut mit einem Peelinghandschuh abgerieben, um
sie auf das darauffolgende Kirschblitendl vorzubereiten. Durch flie3ende
Massagegriffe spiren Sie die gewiinschte Erholung.

Riicken | 20 Minuten | 38 €

Ganzkorper | 50 Minuten | 72 €

Klassische Massage

Der Klassiker unter den Wellnessmassagen. Eine wohltuende, ausgleichende
und vitalisierende Massage.

Riicken | 20 Minuten | 39 €

Teilkorper | 40 Minuten | 59 €

Ganzkorper | 50 Minuten | 69 €



Klangschalen-Entspannung

In Einklang mit sich selbst kommen und ein neues Gefihl der Geborgenheit
erleben. Mit der Klangschalen-Zeremonie lassen sich innere Blockaden
|6sen und Verspannungen lockern. Durch das Anwenden verschiedener
Klangschalen werden die Zellen in Schwingung gebracht und der Kérper
aktiviert.

Teilkorper | 30 Minuten | 46 €

Schwarzwdlder Heumassage 9

Auf einem vitalisierenden Heubett genief3en Sie zu Beginn ein reinigendes
Hautpeeling und danach eine wohltuende Ganzkérpermassage mit warmem
Krauterol. Ein heilRer Heusack lasst Sie in den Schwarzwald eintauchen,
sodass Sie ausgeglichen und frisch erholt sind.

Ganzkorper | 50 Minuten | 69 €




Wesragen

SALZQUELL Vital-Pur €

Mit einem speziellen Massagehandschuh wird Ihr gesamter
Korper mit Bad Dirrheimer Sole verwdhnt. Wahrend sich Ihre
Haut danach in warmem Duftél entspannt, genief3en Sie eine
wohltuende Gesichts- und Kopfmassage und spiren die bele-
bende Wirkung des SALZQUELL Vital-Sprays.

Ganzkorper | 50 Minuten | 62 €

Hot-Stone-Massage e

Erleben Sie eine faszinierende Verbindung aus Massage und der
wohltuenden Wirkung heil3er Steine, die Verspannungen |ost
und die Durchblutung férdert. In den heillen Sommermonaten
wird diese Massage zum Wohlbefinden und aus Ricksicht auf Ihre
Gesundheit nicht angeboten.

Teilkorper | 30 Minuten | 46 €

Ganzkorper | 60 Minuten | 78 €




Fir Fanidion & wordende Wett

Mamma Mia - Massage fiir Schwangere

Eine auRergewdhnliche und sanfte Riickenmassage - in einer besonderen
Zeit! Fuhlen Sie die Vorfreude in Ihrem Bauch. Geniefl3en Sie ganz viel Zeit zu
zweit und das Gefihl von echter Geborgenheit. Diese Massage wird in einer
bequemen Seitenlage ausgefinhrt.

Bitte kldren Sie eine Massage im Voraus immer mit lhrem behandelnden Arzt
ab! Die Schwangerschaftsmassage ist ab der 13. SSW méglich.

Riicken | 30 Minuten | 46 €
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Wesragen

Kindermassagen

Kindermassagen sind im Alter von 6 bis 12 Jahren buchbar.

Die Kinder dirfen an zwei Olen schnuppern, von denen sie eines zur Anwen-
dung auswahlen dirfen. Kindermassagen unterstitzen eine gute und positive
Eigenwahrnehmung unserer Jingsten. Zum Abschluss der Massage wird sym-
bolisch ein Herz auf den Ricken ,,gemalt” zur liebevollen Starkung fir den Tag.
Die Prinzessinnen und Piraten bekommen eine Perle aus einem geheimen
Seerduberschatz als Andenken.
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Solemar-Prinzessin

Bei dieser Anwendung wird die Kérperrickseite des Kindes mit einem
verwodhnenden Duftdl in leichten, fliellenden Bewegungen massiert.
Riicken | 20 Minuten | 34 € (

Solemar-Pirat

Bei dieser Anwendung wird die Korperriickseite des Kindes mit einem
verwohnenden Duftél in leichten, flieRenden Bewegungen massiert.
Riicken | 20 Minuten | 34 €




Honig-Detox-Massage L
Erleben Sie die positiven, entgiftenden Wirkstoffe des Honigs bei einem
Rickenpeeling und einer Honig-Ingwerdl-Massage fur Haut und Muskeln.
Die Durchblutung wird angeregt und der Korper erholt.

Teilkérper | 30 Minuten | 46 €
Ganzkorper | 50 Minuten | 74 €

Entschlackungs-Massage

Die Entschlackungsmassge bietet eine optimale Mdglichkeit, die
Entgiftungsfunktion des Kérpers zu unterstiitzen. Durch sanfte, kreisende
Streichbewegungen auf der Haut, werden Ansammlung von Lymphflissigkeit,
Schlacken und Giftstoffen aus dem Gewebe abtransportiert.

Ganzkorper | 50 Minuten | 79 €
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Sternzeichen-Massagen

Erd-Zeichen: Steinbock, Stier, Jungfrau
Lassen Sie den Boden wieder unter lhren FiiRen spiren. Hier werden lhre Gelenke
in den Mittelpunkt gestellt und Ihr ganzer Kérper wird geerdet und entspannt.

Luft-Zeichen: Wassermann, Zwilling, Waage

Loslassen und tief durchatmen. Diese Massage lasst Sie lhren Atem spirbar
ruhiger flieBen. Der Mittelpunkt dieser Massage liegt in erfrischenden und
ausgleichenden Bewegungen.

Wasser-Zeichen: Fisch, Krebs, Skorpion

Lassen Sie Stress, Midigkeit und Sorgen einfach davon schwimmen. lhr
Korper tankt wieder neue Energie im Zeichen des Wassers. Hier liegt der
Mittelpunkt in ruhigen flieBenden Bewegungen.

Feuer-Zeichen: Widder, Lowe, Schitze
Lassen Sie sich wieder voller Energie fihlen. Im Mittelpunkt dieser Massage
liegt eine erholsame Kopf-, Nacken- und Gesichtsmassage.

Ganzkorper inklusive Gesichtsmassage | je 60 Minuten | 78 €



Wesragen

Solemar Signature Massage

Die ,Signature Massage” ist ein einzigartiges Erlebnis. Ihr Geruchssinn wird
durch wundervolle Diifte Tiefe erleben, |hr Tastsinn wird verzaubert und lhr
Horsinn angenehm beruhigt. Diese Behandlung ldsst Sie wieder Kraft tanken.
Riicken | 20 Minuten | 42 €

Ganzkorper | 70 Minuten | 99 €
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Ayurveda

Ayurveda ist die dlteste ganzheitliche Heilkunst der Menschheit.

Eine Massage, die nicht nur lhren Kérper, sondern auch lhren Geist und lhre
Seele beriihrt. Mit warmen Sesam-0l und streichenden Bewegungen, wird
Ihr Kérper zur Ruhe kommen. Wahrend der Ayurveda-Massage kdnnen Sie
abschalten und die Seele baumeln lassen. Ideal, um in stressigen Zeiten den
Alltag hinter sich zu lassen.

Ayurvedische Olmassage

Eine Energiemassage fir Riicken, Arme und Beine, die lhren Kérper zur Ruhe
kommen I3sst. Kérperblockaden werden geldst, sodass die Energie wieder
flieRen kann.

Teilkorper | 30 Minuten | 46 €

Ayurvedische Olmassage mit FuRbad ' &)
Diese Olmassage gilt als Kénigin unter den ayurvedischen Massagen.

Zu Beginn wird ein FuRbad lhren Korper im Hier und Jetzt ankommen lassen.
Mit einem kostbaren, warmen Sesamél wird |hr Kérper in Einklang mit Geist
und Seele gebracht.

Ganzkorper | 70 Minuten | 89 €
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Lomi Lomi Nui

,Hawaiianische Tempelmassage”

Hawaii’s Ureinwohner bezeichnen den menschlichen Kérper als den Tempel der
Seele. Daher wurde die Lomi Lomi Nui auch als hawaiianische Tempelmassage
bekannt.

Negativer Stress und auch positiv aufregende oder einschneidende Erlebnisse
machen sich als Verspannung in der Muskulatur bemerkbar. Dies kann
die Durchblutung und den Energiefluss hemmen. Durch das Lésen dieser
Verspannungen konnen sich nicht nur kérperliche Blockaden auflésen, sondern
auch Emotionen verarbeitet und die Selbstheilungskrafte des Korpers wieder
gefordert werden.

Denn nur in einem ausgeglichenen und gesunden Kérper, kann sich die Seele
glicklich, selbstbewusst und kreativ entfalten.

Ganzkorper | 60 Minuten | 85 €

Ganzkoérper mit FuBbad | 80 Minuten | 110 €

@ Relcher | Fotolia
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Sheabutter-SALZQUELL-Peeling

Spuren Sie die tiefenwirksame Reinigung des reichhaltigen Ganzkérper-
Sheabutter-Salzpeelings. Das Peeling pflegt und nahrt Ihre Haut. Zum perfekten
Abschluss der Behandlung, belebt und erfrischt Sie unser SALZQUELL Vital-Spray.
Bitte beachten Sie, dass 10 Minuten der Anwendungszeit zum Duschen fir Sie
eingeplant sind.

Ganzkorper | 30 Minuten | 42 €




Feuchtigkeitsspendende Korperpackung

Die tiefenwirksame Korperpackung bewirkt eine erhohte Aufnahmefdhigkeit
der Haut, fur die pflegenden Nahrstoffe. Die Elastizitdt und die Geschmeidigkeit
der Haut werden verbessert, die Haut wirkt gefestigt und ist wie Samt und Seide.
Ganzkorper | 40 Minuten | 64 €










SALZQUELL Gesicht und Dekolleté

Verwohnen Sie lhre Haut mit der Kraft der Natur. GenieBen Sie eine zarte
Gesichtsreinigung mit der SALZQUELL Reinigungsmilch und dem Vital-Spray.
Das Verwdhnprogramm mit Solewickel, Augenbrauenkorrektur, einer Massage
fur Gesicht, Hals und Dekolleté I3sst Sie vom Alltag runterkommen und ent-
spannen. Eine Gesichtsmaske, das SALZQUELL Pflegeritual und eine abschlie-
Rende Handmassage mit unserer beliebten SALZQUELL Handcreme runden
diese wohltuende Anwendung ab.

Gesicht | 60 Minuten | 69 €

SALZQUELL-Erfrischung @ ©

Diese wohltuende Handmassage verbunden mit einer kithlenden
Gesichtsmaske verwohnt und erfrischt. Genielden Sie die Handmassage mit
unserer Handcreme von SALZQUELL, deren gldttendes Pfirsichkern-, Mandel-
und Macadamianussol Ihre Hdnde weich und geschmeidig hinterlasst.
Gesicht und Hande | 20 Minuten | 29 €
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SALZQUELL Gesichtsmassage mit Solewickel

Ostindisches Zitronengras kisst Bad Durrheimer Sole und Heilwasser.
Geniel3en Sie die wohltuende Gesichts-, Nacken- und Dekolletémassage mit
ausgewahlten Produkten der SALZQUELL Naturkosmetik und verwéhnen Sie
Ihre Haut im Anschluss der Massage mit dem einzigartigen erfrischenden
SALZQUELL Pflegeritual.

Gesicht | 20 Minuten | 32 €

SALZQUELL Sole-Gesichtsbehandlung

Diese Wellness-Gesichtsanwendung wirkt erfrischend und belebend.
Solewickel, Reinigung, unser SALZQUELL Pflegeritual mit Gesichtsmassage
schenkt Ihnen ein vitalisierendes Hautgefihl.

Gesicht | 30 Minuten | 39 €

SALZQUELL Augenbehandlung

Diese Behandlung gldttet und pflegt als intensive Augenbehandlung feine
Linien der Augenpartie.
Augen | 20 Minuten | 32 €
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Spiiren Sie die Bad Diirrheimer
Kraft von Salz & Wasser

regional. basisch. vegan.
Mit allen Sinnen im Einklang mit der Natur - die erfrischende Sole, das
Heilwasser Bad Diirrheims und auserlesene naturreine Pflanzenstoffe bilden die
kostbare Basis unserer liebevoll hergestellten Pflegeprodukte.

O

MIT REINER MIT REINEM NATURLICHE

SOLE HEILWASSER  INHALTSSTOFFE
MADE IN VEGAN OHNE
GERMANY SYNTHETISCHE
KONSERVIERUNG

www.salzquell-naturkosmetik.de



Gesichtsbehandlung Clear

Hier steht die reinigende und kldrende Wirkung im Vordergrund. Reinigung,
Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Salzkompresse, Tonic,
beruhigende Maske, Bertolds Zeremonie und Abschlusspflege.

Gesicht | 60 Minuten | 72 €

Gesichtsbehandlung Relax

Entspannende Anwendung fir intensive Ausstrahlung. Reinigung, Salz-
kompresse, Augenbrauenkorrektur, Tonic, Wirkstoffkonzentrat, Massage
Gesicht, Hals und Dekolleté, Maske, Bertolds Zeremonie und Abschlusspflege.
Gesicht | 60 Minuten | 72 €

Gesichtsbehandlung Luxus

Anspruchsvolle Pflege fir jugendliche und frische Ausstrahlung. Reinigung,
Salzkompresse, Augenbrauenkorrektur, Tonic, Wirkstoffkonzentrat, Massage
Gesicht, Hals und Dekolleté, Maske, Bertolds Zeremonie und Abschlusspflege.
Auf Wunsch erhalten Sie eine Handmassage.

Gesicht | 80 Minuten | 96 €
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Biomaris , Kurz & Gut”

Mit einer Gesichtsreinigung, Maske und Abschlusspflege verwdhnen wir Sie
in kurzer Zeit - genief3en Sie pflegende Momente fir lhre Haut.
Gesicht | 30 Minuten | 39 €

Zusatzbehandlungen (nur zur Gesichtskosmetik buchbar)
Augenbrauen zupfen |10 €
Augenbrauen farben |10 €
Wimpern farben |15 €
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Energetische FuBmassage mit FuBbad 5
Elemente aus der FulRreflexzonenmassage férdern die Durchblutung lhres
Korpers. Die Selbstheilungskrafte werden aktiviert und angeregt.

Diese Massage wird wahrend einer Schwangerschaft, aus Achtsamkeit Ihrem
ungeborenen Kind gegeniber, nicht durchgefiihrt.

FiBe | 40 Minuten | 56 €

Wellness-FulRmassage

Diese Fulmassage lockert lhre Muskulatur und sorgt fir Entspannung bis in
die Zehenspitzen.

FiBe | 20 Minuten | 39 €
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Schone FiiRe - FuBpflege
Unsere FilRe sind es, die uns durch diese Welt tragen, die uns mit der Erde
verbinden. Seien Sie lhren FGRen dankbar, geben Sie ihnen etwas zuriick und
schenken Sie ihnen diese Ful3pflege.

Die kosmetische FuBpflege beinhaltet:

Meersalz-FulRbad, Entfernung der Hornhaut, Schneiden und Feilen der Nagel,
Entfernen der Nagelhaut, sowie das Auftragen eines Vitaminlacks. Eine kurze
Fulimassage mit einem hochwertigen FuRbalsam rundet diese FuRpflege ab.
Bitte lassen Sie uns wissen, wenn Sie blutverdiinnende Medikamente einnehmen
oder Diabetiker sind.

FiBe | 40 Minuten | 44 €
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Bad Diirrheimer Wellness-Tag

Wohlfihlmassage (30 Minuten), Tageskarte fir Therme inkl. Aufpreis Sauna,
Schlemmer-Salat, 1 Flasche BAD DURRHEIMER Bertolds Quelle, Massageroller
fur zu Hause.

75 €

Wellness-Tag fiir SIE

Wohlfihlmassage (30 Minuten), Tageskarte fir die Solemar Therme,
Schlemmer-Salat und Piccolo.

72 €

Wellness-Tag fiir IHN

Klassische Riickenmassage (20 Minuten), Tageskarte fir die Solemar Therme,
Schlemmer-Salat und ein frisch gezapftes Rothaus-Bier.
65 €

Wellness-Tag ,Légere”

Légere-Riickenmassage (20 Minuten), Tageskarte fir Therme inkl. Aufpreis
Sauna, Schlemmer-Salat, 1 Flasche BAD DURRHEIMER Mineralwasser Légére.
68 €
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Besuchen Sie unseren SolemarSHOP

Sie erhalten alle in den Kosmetikbehandlungen verwendeten Produkte von
SALZQUELL und Biomaris fiir zu Hause. Aulderdem alles, was Sie flr einen
Wellnesstag im Solemar bendtigen.

Offnungszeiten
Montag - Sonntag 10 - 18.30 Uhr

Im Anschluss erhalten Sie nach jeder Kosmetik-Anwendung 10% Rabatt
auf alle SALZQUELL- & BIOMARIS-Produkte in unserem SolemarSHOP.

Besuchen Sie uns auch online
Schauen Sie in unserem Online Shop vorbei und entdecken Sie unser
vielfdltiges Angebot auf einen Blick: www.shop.solemar.de

Wir freuen uns auf Sie!
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Nehmen Sie sich Zeit fiir sich!
Bitte kommen Sie mindestens 10 Minuten vor Beginn der
Anwendung in das WellnessCenter, dass Sie entspannt ankommen kénnen.

Wohlbefinden | Gesundheit

Ihr Wohlbefinden liegt uns sehr am Herzen. Deshalb nehmen wir uns vor
jeder Behandlung Zeit fur ein persénliches Gesprach. Lassen Sie uns bitte
auch wahrend der Anwendung wissen, wenn Sie sich unwohl fiihlen sollten.
Bitte informieren Sie uns bereits im Vorfeld Giber etwaige gesundheitliche
Beschwerden und Allergien oder eine Schwangerschaft.

Ort der Ruhe und Entspannung

Unser WellnessCenter ist ein Ort der Ruhe und der Erholung.

Deshalb bitten wir Sie, aus Ricksicht auf sich selbst und andere Gaste,
das Mobiltelefon auszuschalten und auf Telefonate zu verzichten.

Bitte mitbringen

» Viel Zeit zum Entspannen
» Bademantel oder grof3es Handtuch

» Badeschuhe




Stornierungen | Verspatung

Sollten Sie zu Ihrer Anwendung verhindert sein, geben Sie uns bitte bis 24
Stunden davor Bescheid. Wir bitten um Verstandnis, dass wir Stornierungen,
welche weniger als 24 Stunden vor lhrer Anwendung eingehen, zu 100 %
verrechnen. Bei Verspatungen lhrerseits bitten wir Sie aus Respekt fir die
nachfolgenden Gaste um Verstandnis, dass Ihre Behandlung entsprechend
verkirzt wird.

Trinkgeld

Trinkgelder sind in unseren Preisen nicht inkludiert. Wenn Sie mit Ihrer
Behandlung zufrieden waren, dirfen Sie Ihr Trinkgeld dem Wellness-
Mitarbeiter gerne personlich geben.

Ablauf
Die angegebene Verwdhnzeit beinhaltet immer die notwendigen Ruhe- und
Einwirkzeiten, sowie Aus- und Ankleidezeit und Beratung.

Umziehmaglichkeiten

Wir bieten unseren Gdsten, die nur zu einer Behandlung in das WellnessCenter
kommen die Méglichkeit sich im Thermenbereich vor und nach der Behandlung
umzuziehen und die Stral3enkleidung in einem Spind einzuschliel3en. Hierfir
erhalten Sie an der Kasse ein Chiparmband. Die Umkleidezeit betragt 30 min
plus Behandlungsdauer. Bei Uberschreiten der Umkleidezeit wird automatisch
ein Eintritt fGr 4 Stunden Sauna inkl. Therme aufgebucht.



Offnungszeiten

WellnessCenter
Montag - Sonntag sowie feiertags 10 -20 Uhr

Informationen und Terminvereinbarung
Online: www.wellness.solemar.de

Telefon: 07726 666-292

E-Mail: wellness@solemar.de

Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar

Huberstral3e 8 | 78073 Bad Dirrheim
info@solemar.de | Telefon 07726 666-292
www.solemar.de

Stand: Oktober 2023 | Anderungen vorbehalten!
Herausgeber: Kur- und Bader GmbH Bad Dirrheim
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