
Wochenspeisekarte
Strandperle

vom 18. - 22. November  2024

Vegetarische Tipps

Montag Schweineroulade „Hausfrauen Art“  
mit Burgundersauce, Rotkraut
und Kartoffelklöße
m|1|3|7|13

Dienstag Gefüllte rote Paprikaschote         
auf Kürbis Vollkornnudeln und Tomaten-Basilikum-Sauce     
a|c|l|m

Mittwoch Putengeschnetzeltes           
mit asiatischem Gemüse in Curryrahm 
und Jasmin Reis   
g|f|l|m

Donnerstag Hähnchenbrustfilet Roulade „Brokkoli“       
mit Kräuterrahmsauce auf Tomaten-Nudeln    
a|c|g|l

Freitag Gebratenes Butterfischmedaillon          
mit Kräuterbutter an geschmortem Spitzkohl 
und gebratenen Kartoffelwürfel      
d|g

Polenta Tasche
„Florentiner Art“     

auf tomatisiertem Ratatouille Gemüse 
  a|g

Rote Bete Puffer      
mit Petersilien Dip 

an Feldsalat in Apfel Balsam Dressing
a|g|m

Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Getränken
(1) mit Konservierungsstoffen (2) mit Farbstoff (3) mit Antioxidationsmitteln
(4) mit Geschmacksverstärker (5) geschwefelt (6) geschwärzt (7) mit Phosphat 
(9) Koffeinhaltig (10) Chininhaltig (11) mit Süßungsmittel (12) gewachst (13) gepökelt

Allergene
Glutenhaltiges Getreide (a) Weizen (aa) Gerste (ab) Dinkel (ac) Roggen (ad) Hafer 
(b) Krebstiere (c) Eier (d) Fisch (e) Erdnüsse (f) Sojabohnen (g) Milch (h) Schalenfrüchte 
(l) Sellerie (m) Senf (n) Sesamsamen (o) Schwefeldioxod und Sulphite (p) Lupinen (r) Weichtiere

11,90 €
Nur solang mir‘s hen!

Vegan


