STRANDPERIE

Wochenspeisekarte
20. - 24. Januar 2025

MONTAG Gefiigelbratwurst an Rosmarinjus
mit Karotten-Erbsengemiise und Kartoffelpiree
allimi47

DIENSTAG Vegetarische Gemiiselasagne

auf Kirschtomaten-Basilikum Ragout

mit kleinem Salat
afc/g/llm

MITTwWoCH Schweinegeschnetzeltes , Stroganoff”

mit Sauerrahm und Kartoffelwirfel
glm

DONNERSTAG  Konigsberger Klopse in leichter Kapernsauce

mit Krduterreis und kleinem Salat
alg/llm

FRE]T/%' Pochiertes Buntbarschfilet

mit Noilly Prat Sauce
Blattspinat und Butterkartoffeln

dlg
VEgETaRISCHE TiPPS
Quinoa-Erbsen-Frikadelle  Brokkoli-Haselnussecken
an Feldsalat mit Krduterquark-Dip
mit Preiselbeerdressing an bunten Blattsalaten a/g
alad|llm

Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Getranken
(1) mit Konservierungsstoffen (2) mit Farbstoff (3) mit Antioxidationsmitteln
(4) mit Geschmacksverstarker (5) geschwefelt (6) geschwérzt (7) mit Phosphat

(9) Koffeinhaltig (10) Chininhaltig (11) mit SiBungsmittel (12) gewachst (13) gepokelt

Allergene 1 1 ,90 :€
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