
Wochenspeisekarte
Strandperle

21. - 25. April 2025

Vegetarische Tipps

Montag Ostermontag    

Dienstag Rote Grillwurst 
auf geschmorrtem Spitzkohlgemüse mit Thymian Sauce
und Süßkartoffelecken
a|l|1|2|3|4|7

Mittwoch Tortellone gigante  
mit Spargel-Ricotta Füllung in Orangenrahmsauce 
und einem kleinen Salat
a|c|g|1

Donnerstag Spanferkelrollbraten
mit Dunkelbier Sauce, Rotkraut und Spätzle
a|c

Freitag Gedämpftes Rotbarschfilet
auf grünem Spargel Gemüse mit Weißweinrahmsauce
und Kurkumareis Timbal
d|g

Vollkornnudeln   
mit rotem Linsengemüse und Petersilie

a|l

Bio Linsen-Hirsebällchen     
auf Zucchini-Tomaten-Ragout

a|ad

Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Getränken
(1) mit Konservierungsstoffen (2) mit Farbstoff (3) mit Antioxidationsmitteln
(4) mit Geschmacksverstärker (5) geschwefelt (6) geschwärzt (7) mit Phosphat 
(9) Koffeinhaltig (10) Chininhaltig (11) mit Süßungsmittel (12) gewachst (13) gepökelt

Allergene
Glutenhaltiges Getreide (a) Weizen (aa) Gerste (ab) Dinkel (ac) Roggen (ad) Hafer 
(b) Krebstiere (c) Eier (d) Fisch (e) Erdnüsse (f) Sojabohnen (g) Milch (h) Schalenfrüchte 
(l) Sellerie (m) Senf (n) Sesamsamen (o) Schwefeldioxod und Sulphite (p) Lupinen (r) Weichtiere

11,90 €
Nur solang mir‘s hen!

Vegan


