
Wochenspeisekarte
Strandperle

29. September - 02. Oktober 2025 

Vegetarische Tipps

Montag Schweineroulade „Jäger Art“
mit Champignons–Fleischbrät Füllung,
Thymian Rahm, Rotkraut und Spätzle 
a,c,g

Dienstag Penne rigate „Tona“
Penne rigate in Thunfischsauce mit Erbsen, 
dazu kleiner Salat
a,g

Mittwoch Hähnchenbruststreifen „süß-sauer“
auf Korianderreis mit asiatischem Gemüse  
f

Donnerstag Frikadelle „Fleischermeister Art“
mit Zwiebelsauce auf Wurzelgemüse und Röstkartoffeln
a,c

Freitag Feiertag
Genießen sie unser Feiertagsangebot 
oder weitere Gerichte unserer Speiskarten

Vegetarische Knuspervariation 
an bunten Blattsalaten 

mit Rohkoststreifen in Walnussdressing  
und Petersilien Dip 

a,aa,c,g

Kürbis Falafel Bällchen 
auf Salat von roten Linsen 

mit Dip von sonnengetrockneten Tomaten 
g

Zusatzstoffe in Lebensmitteln und Getränken
(1) mit Konservierungsstoffen (2) mit Farbstoff (3) mit Antioxidationsmitteln
(4) mit Geschmacksverstärker (5) geschwefelt (6) geschwärzt (7) mit Phosphat 
(9) Koffeinhaltig (10) Chininhaltig (11) mit Süßungsmittel (12) gewachst (13) gepökelt

Allergene
Glutenhaltiges Getreide (a) Weizen (aa) Gerste (ab) Dinkel (ac) Roggen (ad) Hafer 
(b) Krebstiere (c) Eier (d) Fisch (e) Erdnüsse (f) Sojabohnen (g) Milch (h) Schalenfrüchte 
(l) Sellerie (m) Senf (n) Sesamsamen (o) Schwefeldioxod und Sulphite (p) Lupinen (r) Weichtiere

11,90 €
Nur solang mir‘s hen!
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